| Planning hebdomadaire des repas

Petit-déjeuner Déjeuner Diner En-cas

Centrer les jours de la semaine verticalement et Centrer le titre en

horizontalement en fusionnant plusieurs cellules i f
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Dimowicrie fusionnant plusieurs
R . cellules.

Mettre un fond coloré différent pour chague jour,. I
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Petit-déjeuner Déjeuner Diner En-cas
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Mettre une bordure double autour de chaque jour de la
Lundi semaine.
Tracer les bordures pour les cellules intérieures.
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